
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ У НАТОВПІ ПІД ЧАС МАСОВИХ ЗАХОДІВ 
 

Поява натовпу можлива в місцях масового скупчення людей. Як правило, це відбувається 

на святах, концертах, гуляннях, біля стадіонів після закінчення спортивних матчів. У разі 

виникнення будь-якого інциденту або перешкоди на шляху натовп перетворюється на джерело 

підвищеної небезпеки. 

Якщо вам доведеться зіткнутися з тіснотою проходів у місці проведення масового 

видовища, порушенням правил пожежної безпеки або громадського порядку, правильною дією 

при цьому буде залишити цей захід. 

Більше шансів врятуватися у тих, хто знає, де знаходиться найближчий вихід. Особливо 

важливо кинутися до нього перш, ніж натовп прийде в рух. 

Проте, коли натовп набрав повну силу, спроба переміщення крізь його товщу може 

мати найбільш негативні наслідки. Найрозумніше зачекати поки основний потік схлине. 

Спрямовувати свій рух у вузькі проходи, коли натовп вже набрав чинності, допустимо 

лише у випадку пожежі, яка швидко поширюється, або утворюється задимленість в 

результаті згоряння пластикових матеріалів та покриттів. 

Правила поведінки в натовпі – це комплекс заходів, що допомагають зберегти безпеку 

в місцях великого скупчення людей. 

Щоб уникнути неприємностей і нещасних випадків у натовпі: – намагайтеся уникати 

великих скупчень людей; 

– не приєднуйтесь до натовпу, якою б не була зацікавленість подією, що відбувається; 

– під час масових заворушень намагайтесь обійти натовп; 

– якщо Ви потрапили в натовп, дозвольте йому нести Вас у напрямку від центру до краю 

натовпу, намагаючись поступово вибратися з нього; 

– не тримайте руки в кишенях, глибоко вдихніть і розведіть зігнуті в ліктях руки в 

сторони, кулаки спрямуйте вгору, щоб грудна клітка була захищена від здавлення; 

– намагайтесь знаходитись подалі від кремезних людей, чи тих, які мають громіздкі 

предмети чи великі сумки; 

– опинившись в рухомому натовпі необхідно триматися подалі від будь-яких стін і 

виступів, особливо небезпечні в цих випадках всілякі металеві грати; 

– намагайтесь втримати рівновагу, щоб не впасти; 

– рухаючись, ставте ногу на повну стопу, не робіть короткі кроки, не піднімайтеся 

навшпиньки; 

– якщо тиснява прийняла загрозливий характер, негайно, не роздумуючи, звільніться від 

будь-якої ноші, насамперед від сумки на довгому ремені; зніміть з себе довгий, надто вільний, 

оснащений металевими деталями одяг, а також все, що може здавити шию, тобто шарф, 

краватку, медальйон на шнурку, ланцюжок, будь-які коштовності та біжутерію; 

– якщо у вас щось випало, у жодному разі не нахиляйтеся, щоб підняти. – у разі падіння, 

намагайтесь якнайшвидше піднятися на ноги, при цьому не опирайтесь на руки (їх віддавлять 

або зламають); намагайтесь хоч на мить встати на підошви чи на носки; знайшовши опору, 

«виринайте», різко відштовхнувшись від землі ногами; якщо встати не вдається, 

згорніться клубком (захистіть голову передпліччями, долонями прикрийте потилицю, а живіт 

– зігнутими та підтягнуми до тулуба ногами). 

Потрапивши в переповнене людьми приміщення, заздалегідь визначте, які місця при 

виникненні екстремальної ситуації найнебезпечніші (проходи між секторами на стадіоні, скляні 

двері й перегородки в концертних залах тощо), зверніть увагу на запасні та аварійні виходи, 

сплануйте шлях до них. 

Треба остерігатися стін і вузьких дверей. Для цього треба намагатися: – потрапити в 

«основну течію», уникаючи тісняви; 

– спрямувати рух убік, де може бути вільніше; 

– дитину краще посадити на плечі і просуватися так далі або двоє дорослих 

можуть, повернувшись обличчям один до одного, створити зі своїх тіл і рук подобу захисної 

капсули для дитини. 

При виникненні паніки намагайтеся зберігати спокій і здатність тверезо 

оцінювати ситуацію. 


